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Encuentro con Leo

El pasado 20 de junio se celebré laactividad ~— Celebracion del Dia de la Cruz
final de la “Biblioteca Itinerante”, bajo el lema : En nuestras escuelas unitarias se hace sentir
Los oficios artesanos. esta fiesta de gran arraigo en la comarca.
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Romeria del Dia de Canarias
Las escuelas unitarias de toda la zona este de
la Isla de la Palma se concentraron el dia 29
de mayo para celebrar el Dia de Canarias.

Actividades del CER

Fuencaliente-Mazo

Actividades escolares, extraescolares y
complementarias realizadas por este
Colectivo.

Fiesta de las Tradiciones

Acampada y tradicional encuentro festivo de
todas las unitarias de Villa de Mazo en El
Calvario.

Irene se jubila

Con 35 afios de servi-

cio a la comunidad, se
ubila la maestra de
odero.

MOCAN DIGITAL: http://www.educa.rcanaria.es/usr/tdote/prensaescolar.htm

.,? Mocan: fruto del Mocanero. Arbol de 6 a 8 m de altura, endémico de Madeira ¥ de
: las islas hitimedas de Canarias, planta de la Laurisilva, con preferencia en laderas
algo rooosas. Ofrece frutos comestibles con los que los aborigenes fabricaban una
pasta llamada Chacerguén o Yoya (Gran Diccionario del Habla Canaria, alfonso

0 Shanahan).
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PRESENTACION

Cuando el curso escolar 2005-06 se acaba, las
escuelas unitarias del Colectivo de Escuelas Rurales de
Fuencaliente-Mazo queremos reflejar, en este Mocan, que
hace el nimero veinte, las vivencias e inquietudes de nues-
tras escuelas, las actividades extraescolares y complementa-
rias del Ultimo trimestre y que son ya tradicionales en nues-
tro colectivo, los logros realizados sobre los objetivos plan-
teados para este curso y, lo hacemos, como siempre, con la
participacion de maestros y maestras, nifios y nifias y las
familias.

Queremos hacer hincapié en la participacion de las
familias en la vida de lo Centros . Los maestros y maestras
de las escuelas unitarias sentimos la presencia de madres y
padres de alumnos muy cercana, los sentimos integrados, de
acuerdo con el protagonismo que les corresponde en la edu-
cacion de sus hijos y valoramos muy positivamente su coo-
peracion, haciendo que permanezca vivo el espiritu de este
tipo de Centros educativos. No olvidamos que los padres son
los auténticos responsables de la educacién del alumno,
teniendo el profesor una funcién subsidiaria , de tal mane-
ra que sin la participacion plena de los padres en la vida de
las escuelas no existiria una verdadera educacion.

Felicitamos a padres y madres por esa dedicacion,
por entender esta forma de trabajar en nuestrasivuestras
escuelas y les animamos a seguir colaborando, proponiendo
el tipo de e educacion que desean para sus hijos, decidiendo
los valores que se deben transmitir en el centro, cooperando
con el profesorado, asumiendo la responsabilidad en activi-
dades complementarias a la tarea del profesor y que pudie-
ran potenciar la educac ion de los alumnos, etc.

iFELIZ VERANO ;.

Xl Encuentro con Leo

Centro Cultural de Fuencaliente 20 de junilo de 2006

REDACCION.

Alumnos, alumnas, padres,
madres, abuelos y abuelas,
maestros y maestras de las
Escuelas Unitarias de los
barrios de Las Indias, Las
Caletas (Cecilia Gonzalez
Alayén), Montes de Luna,
Tigalate, Tiguerorte, La
Sabina, Lodero, Monte Brena
(La Rosa) y Santa Rosalia
(Edisa Figueroa Yanes).

MAESTROSI/AS: ,

Juan Miguel Barreto Vargas
Rosa Maria Diaz Garcia
Maria Olga Guerra San Gil
José Roberto Martin Pérez
N. Mayte Martin Zerpa
Clara Isabel Mederos Brito
Ma Angeles Méndez Pérez
Pedro F. Pérez Gonzéalez
Irene Pérez Pérez
Adolfo Rodriguez Gonzalez
Montserrat Roman Fdez
Maria Eleida Brito Rodriguez
Marta B. Guerra Cabrera
Maria Rosa Pérez Garcia
Carlos E. Rodriguez Garcia
Victor J. Sanchez Pérez
Juan C. Camacho Camacho
Daniel Aparici Chaves
Carmen Maria Leal Leal
Onésimo Hernandez Guerra



ALAYON

CEIP CECILIA GONZALEZ
“LAS CALETAS”

La Cauz

4 Nita, npere Sergio
ercevd o Consla 4
Heidi. Nifia jue. Por ol
Una edlaba escomdida.
Cuamde Uegames
edlaba da Cruz Uema
de Horeo que las
usienomn  mueslras
madres. Las cruces
eslobam Umpias. Ece

Bealriz. 1 aise.

La fi,eoff,a, de

Lo, Cruz.

Las madres emra-
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Pequeia
historia de una
Cruz

La Cruz del Llano del
Tanque data del afio 1.922.
Se cuenta que el vecino de
Las Caletas Pedro Pérez
Rodriguez, hallandose a la
orilla del mar, divis6 entre
las aguas una paca de
caucho. En aquella época,
este material tenia un gran
valor, por lo que aquel
vecino hizo la promesa de
construir un nicho con tres
cruces si conseguia alcan-
zar el caucho. Tras impro-
bos esfuerzos, logré hacer-
se con ella y en abril del
citado afio, inaugur6 el
nicho que se conserva en
buen estado y donde,
anualmente, con la partici-
pacion de los vecinos, la
escuela organiza una fies-
ta al llegar la Festividad de
la Cruz que ya va ganando
tradicion.

Pedro P.
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C CEIP LA SABINA )

Loa a la Cruz del
Poleal

En esta noche callada
Venimos a visitar
con los vecinos del barrio
esta Cruz del Poleal.

Cruz bendita ayddanos,
Cruz bendita oriéntanos
en la vida a caminar.

\enimos a visitarte
Cruz de ti, nos acordamos,
junto a ti nos reunimos
y en torno a tu cruz hablamos.

Cruz bendita ...

Todos los nifios de los barrios
venimos con devocion
aaclamar a la Cruz Santa
Cruz de nuestra admiracion.

Cruz bendita ...

En esta Cruz del Poleal
que nos reline esta noche
queriendo hacernos amigos
entre todas las unitarias.

Cruz bendita ...

Todos estamos contentos
pues podemos compartir
esta velada nocturna
hasta que llegue a su fin.

Cruz bendita ...

Todos ponemos el alma
Yy nuestra animacion,
pues se salta la emocion
cuando la cruz visitamos.

Cruz bendita ...

Cruz bendita, Cruz bendita,
danos tu luz y calor
para podernos retirar
con tu santa bendicion.

Cruz bendita ...

Gracias al Poleal queremos dar,
por permitirnos esta noche
este feliz encuentro
con la cruz realizar.

Cruz bendita ...

Recitado con motivo de las
actividades de El Calvario,
La Sabina, mayo 2006

Poemas en la escuela

Cuerpo

Orejas de llanto
labios resecos
ojos de celos.

Todos enfermos
Perros y gatos.

Peros y cedros.

iQue mal pelaje

que sentimiento!
iAmor del tuyo
como cielo perfecto!

Zaida Brito Triana

Arrorro

Duérmete mi nifio
duérmete mi amor
que vienen los angelitos
brillando con el sol.
Duérmete mi amor
y mi corazon
duérmete esta noche
que te acurruco yo.
Duérmete mi nifio
duermete mi amor
que se van los angeles
y también el sol

Alba de Ledn Hernandez

Padre

Padre nuestro
que estas en la tierra
en el hiumedo agua
en la arida arena
Padre nuestro
que estas en la tierra
que estas en tu prado
en tu desierto
sediento de tu soledad.
Padre nuestro
que estas en la tierra
y en el hombre de buena
voluntad.

Padre nuestro
ven que te espero

Luis Roberto Gonzalez Pérez

Enero

\olveras enero

con tu frio invernal

con tus risas bonitas

de ese viaje tan largo

regaras las flores del mundo
a tu paso.

Con tu nieve blanca

volveras enero

Alejandro Lorenzo Hernandez

¢Donde Estas?

¢Donde Estas?

En el aire viendo los angeles
hailando y corriendo sobre las nubes
con las nubes moviendo su cuerpo
¢Donde estas?

En el prado con los animales
y las flores
subioendo a los rboles con el perro
¢DOnde estas?

En el mar con los peces y las algas
bailando olas por la noche
y los nifios nadan por el dia
ya no estoy pero eres mi alma 'y
mi almohada
Estoy contigo todos los dias de
mi vida

Rosa Maria \elazquez Gonzalez

La Paz

La Paz es ayudar a los demas,
compartir con los demés,
confiar en los demas,
perdonar a los demés

Olivia
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(CEIP LAS INDIAS ) El dia de la Cruz

EL dia 3 de maye: mes Lo hemeos nasade muy biemy,
e - celebames el dia de ta Cruz.

mes a visilarn 4 aderman tas cvuces de mueste Borviie.
) EMW%%@W@MWWMW
EL dia del libre Juimes a ver a um cuenla- Jorvammes 1y decsrammes com flores 1y dibujos hechos norn
“T oo Lven cendites” iINOS QUEDO MUY BONITAI

Mi cuente vreferide :“Gangaliva & Pamlaguiel = v OU

A w1
)

Gara L. R. 4° Primaria
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( CEIP LODERO )

Seguro que todos
tenemos aprendida la
leccion de que debemos
reducir la ingesta de gra-
sas de origen animal y
potenciar las vegetales,
en nuestra alimentacion
y en la de nuestros hijos.
No obstante, casi ningu-
no sabrd identificar un
tercer tipo de lipido, de
procedencia fundamen-
talmente industrial, mas
dafino que la grasa ani-
mal. Se trata de los
TRANS, unos lipidos
que se afiaden a infinidad
de productos alimenti-
cios procesados para
conservarlos por mas
tiempo, mejorar su
sabor, favorecer la esta-
bilidad en la fritura o
hacerlos més faciles de
untar. Los datos demues-
tran que son una auténti-
ca bomba de relojeria
para el entramado car-
diovascular y se cree que
también para otros
aspectos de la salud. Los
acidos grasos trans ace-

EDUCAR HOY: Salud y Nutricion

leran la progresion de la
arterosclerosis, el factor
de riesgo cardiovascular
por excelencia. "Elevan
el colesterol total, el
LDL (colesterol malo),
alteran el metabolismo
de los &cidos grasos en
los adipositos, favorecen
la resistencia a la insuli-
na y desencadenan todos
los procesos inflamato-
rios que aceleran la
lesion arterosclerotica™ y
hacen descender la frac-
cién de colesterol bueno
(HDL).

Las trans se
encuentran de manera
natural en los rumiantes.
Se generan por la accion
de determinadas bacte-
rias presentes en su esto-
mago y se concentran en
pequefias cantidades en
los cortes grasos de su
carne. No obstante, no
son éstas las que mas
preocupan a los especia-
listas. Los trans pueden
conseguirse de manera
artificial y son utilizados

en las frituras de la
mayoria de los restau-
rantes y servicios de
catering (sobre todo en la
comida rapida), a la
bolleria industrial, a la
reposteria, a las golosi-
nas, a la comida precoci-
nada, a la margarina, a
las galletas, a los aperiti-
VoS envasados..., muy
nocivas para la salud de
los més pequefios y que
el desconocimiento
sobre ellas es generaliza-
do.

El consumo de
trans ha aumentado en
todo el mundo desarro-
llado y en Espafa es
especialmente preocu-
pante por la gran desin-
formacion que hay al
respecto. Hemos confia-
do demasiado tiempo en
la proteccion de la dieta
mediterrdnea, cuando en
realidad no la estamos
siguiendo en absoluto.

El fendmeno ha
adquirido proporciones
tan preocupantes que los

profesionales de la salud
se han visto obligados a
dar la voz de alarma y
aconsejan dar prioridad a
la ingesta de productos
naturales y cocinados en
casa o recurrir a la con-
gelacion para suplir la
falta de tiempo para
cocinar.

Por lo tanto, hay
que autoprohibirse la
comida répida, los pre-
cocinados, las salsas
envasadas, los tentem-
piés, snacks y aperitivos
embolsados, las frituras
y la bolleria industrial si
queremos ver a nuestros
hijos sanos.
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( CEIP TIGUERORTE )
Un aflo mas...

Un afio mas, un curso mas,...
0 quizas no. Este afio os vais
a ir del "cole" un grupo grande
de alumn@s que vais a iniciar
un nuevo curso en Mazo.
Atras dejaréis compafieros,
amig@s, vuestros pupitres de
tantos afios, vuestras piza-
rras, vuestros maestr@s,
para iniciar una nueva aventu-
ra en un nuevo colegio ,
donde encontraréis nuevas
experiencias, amigos,
maestr@s. Sin embargo,
siempre llevaréis con vosotros
lo que habéis vivido, aprendi-
do, sentido en este pequefio
colegio de Tiguerorte , y en él
guedara presente para siem-
pre vuestros juegos, vuestras
risas, vuestras peleas, vues-
tras emociones ,...

L@s que hemos
tenido la suerte de conoceros
0s recordaremos siempre con
carifio, y veremos regocijados
como emprendéis vuelo
s6l@s, convirtiéndoos en
aquello que querais ser, en
aquello con lo que sofais
‘maestr@s, abogad@s ,
médic@, enfermer@s , por-
que sofar no cuesta nada...

Desde este rinconci-
to quiero daros personalmen-
te las gracias , tanto a
vosotr@s como a vuestras
familias, por el calor, el carifio,
la colaboracién con la que he
habéis acogido, arropado ...
porque me habéis hecho sen-
tir como parte de vosotr@s.
Desde aqui un beso muy fuer-
te para todo@s. Estoy orgullo-
sa de vosotr@s, de todos y
siempre ocuparéis un lugar
importante en mi. jAnimo y
mucha suerte el préximo afio!.
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El Dia del Libro

En el dia del libro fui-
mos al Hoyo de Mazo. Habia
varias mesas con libros de
los otros colegios de Mazo.
Ibamos leyendo de mesa en
mesa todos los libros.
Después de leer fueron los
titeres.

Cada colegio repre-
sentaba una pequefia obra de
titeres para los nifios y nifias
de las otras unitarias.

Después hubo una
representacion de una com-
pafiia de teatro adulto para los
nifios. Fue una experiencia
muy bonita y enriquecedora .

Pedro Kevin Sanchez

Marta. Herrera
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Veronica Gémez Gonzalez 3° curso

Lucia Conde y Leonor Gonzalez 4° curso

El diade Canarias

El dia de Canarias
nos reunimos con todas
las unitarias en El
Calvario

Hicimos un reco-
rrido desde EI Calvario
hasta La Montafia de la
Brefia .Durante ese reco-
rrido fuimos viendo cosas
, como por ejemplo

El arrastre de
ganado ,dos vacas
labrando ,dos burros pas-
tando ,asando papas en
latierra, lucha canaria , la
petanca y el salto del
pastor.

Cuando llegamos
ala Montafa de la Brefia
comimos pollo asado |,
papas fritas, mojo verde
,mojo rojo ,refrescos ,fre-
sas con azlcar y helado
de vainilla .

Cuando termina-
mos de comer, fuimos al
parque y después fuimos
aver a tres nifias cantan-
do puntos cubanos . Nos
lo pasamos muy bien
todos.

Leonor Gonzélez
Concepcién
49 curso

Centro Ocupacional

Garehagua
El Centro
Ocupacional Garehagua

es un sitio donde pueden
ir chicos y chicas de
todas las edades . A mi
el centro ocupacional me
ha parecido muy bien y

si ustedes también que-
réis ir podéis hacerlo
cuando querais He

visto muchas cosas inte-
resantes en la visita que
hicimos cuando celebra-
mos el dia de la Paz en
Mazo, como por ejemplo:
tarjetas de boda, invitacio-
nes de cumpleafios, tar-
jetas de comunién , jue-
gos para nifios pequefios
, etc. Todo esto lo hacen
con papel de periddico y
hojas recicladas. Ah! todas
esas cosas las hacen los
chicos y chicas en un
horario para poder tener un
trabajo ocupacional.

Lucia Conde San Gil
40 curso.
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CER Palmero

3 nifios del colegio de La
Rosa recapacitan: "Los ori-
genes y tradiciones cana-
rias son importantisimas".
Lo curioso es que Ruben es
aleméan, Naira valenciana y
Angel palmero. Pero con
indiferencia de su lugar de
origen reconocen la impor-
tancia de las costumbres de
la isla en la que viven y de
celebrar el Dia de Canarias.

El dia 29 de mayo
tenia lugar la fiesta escolar
del Dia de Canarias, un dia
antes de la fecha oficial. El
Colectivo de Escuelas
Unitarias (CER) de la zona
este de La Palma organizo
una macro romeria de cerca
de cuatro kilometros, por
cuarto afio consecutivo.
Unos 600 nifios asistieron y
muchos de los padres parti-
ciparon activamente.

Son las 8.30 de la
mafana. Varios maestro ya
han puesto las banderolas
en El Calvario, el punto de
inicio de la caminata. Otros
en La Montafia de la Brefia,
el punto de llegada. Los
operarios del Ayuntamiento
de Mazo colocan las cru-
ces, arcos, tableros y los
dispositivos  necesarios.
Los padres han estado coci-
nando y ya tienen lista la
comida para el almuerzo.
Incluso han preparado
bocadillos para el desayuno
a mitad de mafana. El
Ayuntamiento de Mazo
puso a disposicion del
Colectivo el desayuno que
los nifios tomarian a mitad
del trayecto: bocadillos,
papas y gofio, comida tipi-
ca. Excepto el tan famoso
queso islefio, por miedo a
gue se pusiese malo por la

temperatura casi estival.

Invitados de honor

Los nifios acaban de llegar
en guagas desde los distin-
tos colegios 0 en coche con
sus padres, algunos de los
que también harian el cir-
cuito. El tiempo parece
detenerse cuando tras un
vistazo se observa tanta
gente vestida de mago con
el traje tradicional canario.
Camisas blancas, chalecos,
sombreros o faldas sobre
enaguas dibujan una estam-
pa excepcional.

El camino se divi-
dié en distintas estaciones
en las que habia actividades
ancestrales de las islas
como el salto del pastor o la
trilla. Incluso otras que han
perdurado mas en el tiempo
como la lucha canaria o la
bola canaria. La comitiva
empez06 a caminar dividida
en tres grupos: el primero,
Las Brefias; el segundo, el
de Fuencaliente-Mazo; vy el

tercero, el de Barlovento.
Para no colapsar las activi-
dades.

El colectivo disefio
el orden de las estaciones y
en qué consistirian, y El
Cabildo pag6 los gastos,
implicandose de nuevo con

Indumentaria: niflos y mayores se vistieron de mago.

s

este modelo de educacion.
"Apoyamos a las unitarias
no solo en los contenidos
gue ensefia, sino en la for-
macién integral que pro-
mueve", apostillaba José
Luis Perestelo, presidente
del Cabildo Insular de La



Palma. Al tiempo que
explicaba que este tipo de
eventos siembran la convi-
vencia y la recuperacion de
las tradiciones.

Los chicos se detie-
nen perplejos ante cada
estacion. Las primeras
caras de asombro aparecen
cuando llegan varias vacas
que empiezan labrar la tie-
rra. Las cabras son ordefia-
das. Las papas se asan a la
vieja usanza. Los artesanos
demuestran que hay cosas
que las maquinas todavia
no han logrado imitar. El
agua rebosa del calabazo
para volver a regar, esta
vez, en vez de campos, las
cabezas de unos jévenes
palmeros. Algunos valien-
tes se atreven a probar una
luchada. Las bolas canarias
vuelan con energia conteni-
day el olor del trigo molido
para hacer el gofio inunda
las veredas.

Algunas de las
estaciones corrieron a cargo
y amabilidad de los veci-
nos, como la trilla y la
turrada, el asado de papas o
los puestos de artesania.
Una actitud de beneplécito
hacia las unitarias que con-
cuerda con la flexibiliza-
cion de la Direccion Insular
hacia el “numero de alum-
nos” que “deben componer
las aulas” de las escuelas
para evitar su cierre.
Ratificado por la asistencia
de Ignacio Hernandez,
director insular de educa-
cién de la isla, al aconteci-
miento.

Tras varias horas
de caminata y con un consi-
derable cansancio los tres
grupos se unen y atraviesan
juntos un enorme cartel que
reza: "Romeria de
Canarias". La Montafa de
la Brefia les espera junto al
almuerzo preparado por sus
padres. Son las dos de la
tarde y el hambre es impor-
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Estaciones

El salto del pastor.

El calabazo.

El 30 de mayo

El Dia de Canarias celebra
el aniversario de la prime-
ra sesion del Parlamento
de Canarias. Esta sesion se
llevo a cabo el 30 de mayo
de 1983, diez meses des-
pués de la publicacion del
Estatuto de Autonomia en
el Boletin Oficial del
Estado. Con él se recono-
cia un mayor poder de
autogestion para Canaria.

Lucha con palo.

tante. Junto a sus progeni-
tores, maestros y amigos
llegaria el cenit de una acti-
vidad magistralmente orga-
nizada. Horas mas tarde, un
grupo de punto cubano
amenizo la sobremesa.

"El centro de inte-
rés del Dia de Canarias per-
mite la toma de conciencia
de las nuevas generaciones
con la existencia de un
pasado, para entender un
presente y construir un

futuro sin olvidar la identi-
dad de un pueblo”, atesti-
gud Juan Barreto, presiden-
te del Colectivo de
Escuelas Unitarias de la
Zona Este.

Daniel Aparici
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(CEIP MONTES DE LUNA)

Em Las fieslas de V. de Maze se celebram
diferenle momera tas dinewiomnes Una de ellas
Yo Cruz de Barvramce Homde demde se nedvmen
lodes oo noeelas de Lo lofa, comv ous camles nara
diverdire a dos vivilamles compasdiendes dislim-
oo opimienes Eo um lugarn de enouenlue nara
dispuulorn 1y comer comidas lipicas de la lola
W%dwmqm&m

Alewamndra Jimémnez Leal (1° cuwss)

EL booque

Em el bosque hay
muchos  anboles 4y
oselas. Emv el hornizomle
hay wna pueda de
sol. Las qrajos se vam
a  dorvmin. Cuamde
vames ol besque me
lenemes que linarn
basura, ol ouele mi
encender juego
Aarém, Medima Ryuez

(1° cuwes)




C CEIP TIGALATE )

&/ cMocdn 20, junéo 2006

Fiesta en El Calvano

LA CAMINATA
CWWMWWMAW@@MCWM
hacemes una, camimala desde EL Coluorie hasla La

Cruuz del Poleal.

LA ACAMPADA.
CWM%WWM{@WMWWWEL
Catvarnie. Edunimes en el cuenla cuenlos un nale Fue
diverdide 1y desppués mos Juimes o devmin aungue habia
mifes grilamde, coviiends 4 jugamde y me mes dejarnem

descamsare.

LA LOA
L@Wmm%@d@f@mmvpad@%@f@Lw‘
Leo mifies 4 miias de La Sabina repvresenlanem

WWWWWMCW.

EL CUADRO PLASTICO.
AmbwmmWWdedeMm
nerque eva muny weal 4y des mies do hicierom many

habia visle. Olres afiues era muche Mo neal.

LOS AROS.
Eﬂmmmmmmamm&&m
mq%{@mm%ﬂm@mw%m@
QMWWW%%%@M@&

lire com ave

LOS VENTORRILLOS
EL illime dia de la Fiesla del Caluarie ledas tas madres
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FIESTA DE LAS TRADICIONES
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En el mes de
Mayo Las Escuelas
Unitarias de Villa de
Mazo celebraron La

Fiesta de las Tradiciones
en honor a la Santa Cruz.

Todo comenzd el
jueves dia once, sobre
las 20 horas, con la llega-
da de los alumnos-as,
padres, madres, maes-
tros-as al lugar conocido
como El Calvario. Fue
muy bonito ver con qué
ilusibn 'y entusiasmo
comenzaron a montar las
tiendas. Habia nifios-as
desde Infantil de 3 afios
hasta los de mayor edad,
gue eran los de 6° de
Primaria.

La noche comen-
z06 a caer y se inicié un
incesante parpadeo de
linternas que se pospuso
hasta bien entrada la
madrugada. En torno a
las 21:30, una vez que la
colocacion de las tiendas
habia concluido, nos reu-
nimos para comenzar la
caminata que nos lleva-
ria hasta la Cruz del
Poleal, que se encuentra
ubicada en la zona alta
del pueblo de Mazo. El
recorrido hasta alli fue
por un antiguo camino
real. Poco a poco las
nubes se fueron retiran-
do y dieron paso a una
deslumbrante luna llena

que hacia del recorrido
una imagen admirable.
Cuando nos acercaba-
mos a nuestro destino
los vecinos de la zona
nos recibieron con fue-
gos artificiales. Una vez
alli, algunos alumnos-as
del C.E.I.LP. La Sabina
escenificaron una loa en
honor a la Cruz, que hizo
el deleite de todos los
congregados para la oca-
sion. Al concluir los
Mayordomos y vecinos
tenian preparados chu-
rros, un chocolate bien
caliente que supo a glo-
ria, bizcochos.... El
C.E.R, por medio de su
Coordinadora, hizo

entrega de un detalle a
los Mayordomos como
muestra de agradeci-

miento por la colabora-
cidon que de manera des-
interesada nos habian
dispensado.

Nos despedimos
y emprendimos el cami-
no de vuelta al campa-
mento. Alli, una madre de
la Escuela de La Rosa
inici6 una sesién de
cuenta cuentos, en su
mayoria improvisados,
gue a todos maravillo.

Se iba adentran-
do la madrugada y a los
mas pequeiios ya el
suefio los habia desva-
necido, pero los mas
grandes entrerisas y car-
cajadas alargaron el
momento.

Habiendo dormi-
do, unos mas y otros
menos, al amanecer nos
pusimos en pie y empe-
zamos a enramar el lugar
para las actividades pro-
gramadas de cara a la
tarde.

Para las 15:00
horas estaba programa-
do el inicio de un taller de
cruces en las que cada
Unitaria tenia que enra-
mar su propia cruz.

A continuacion
se empezaron a desarro-
llar una serie de juegos

populares como lucha
canaria, carrera de
sacos, tirada de cha-
pas..., ademas de una
divertida carrera de sorti-
jas. Luego alumnos del
C.E.ILP. Montes de Luna
escenificaron un cuadro
plastico en honor a la
Cruz.

Todo concluyo
con una merienda en la
gue cada Escuela tenia
una mesa donde se ubi-
caron los alimentos que
se iban a degustar. Los
alli congregados disfru-
tamos de unas jornadas
llenas de entusiasmo y
alegria y lo que es mas
importante con una con-
vivencia y participacion
ejemplar.

Quiero terminar
la crénica de estas dos
jornadas, dandole las
gracias al llustre
Ayuntamiento de La Villa
de Mazo vy, sobre todo, y
de manera especial a las
madres, padres y familia-
res que colaboraron en el
desarrollo de la activi-
dad.

Carlos Enrique

Rodriguez Garcia




(CEIP MONTE BRERNA )

A mis amigos de
Monte Brena.

Termina el curso
y no quiero acabarlo sin dar
un hasta luego a mis amigos y
amigas del Colegio de La
Rosa. Este afio me lo he
pasado muy bien con mis
compafieros. ¢Y VvOsotros?,
supongo que bien y que
habéis disfrutado mucho con
las actividades y visitas que
hacen, los vi por la tele el dia
de Canarias, estaban muy
canarios.

Vuestro cole-
gio es muy "chulo", es como
el mio, tiene una cancha
donde jugar al fatbol y al
baloncesto; pero hay una
cosa que no tiene el mio, que
puedes pintar en las paredes
de afuera, que bonito les
quedo el porche con todos los
dibujos de los cuentos. Tenéis
un bingo de preguntas que me
gusta mucho y que te ayuda a
aprender. Pero en mi colegio
nosotros tenemos dos can-
chas y parque. Bueno ha lle-
gado la hora de decir adi6s.

Adiés, un salu-
do y espero que aprobéis
todo, el préximo afio nos vere-
mos.

Juan Francisco,
vuestro amigo del Colegio

Gabriel Duque.

iENTREVISTAMOSA...!

Durante una mafiana los
alumnos/as de Monte Brefia
nos hemos convertido en
periodistas y decidimos reali-
zar una entrevista, ¢a quién?.
Después de estudiar varias
opciones decidimos que
nuestra entrevistada iba a ser:
Friederika Kimmerle, respon-
sable de la actividad extraes-
colar de nuestro Colegio,
Yoga y Dibujo en la Escuela

-iHola Federica.! Exclama
el grupo de alumnos/as.
-iHola chicos!

-¢Dénde naciste? Naira y
Johny coinciden en pregun-
tar.

-En el Norte de Alemania,
concretamente en Schwerte.
-¢Crees que lo que haces es
muy importante?

-¢Creo que si

-¢,Cuando empezaste a pin-
tar? Que coincidencia, otra
vez Johny y Nairarealizan la
misma pregunta.

-Cuando era una nifia en la
escuela y mas tarde en la
Universidad realizando estu-

dios de Bellas Artes.

-¢Te gustaba pintar de
pequefia? Robin, eso ya lo
dijo, comenta Alexia Pérez
Diaz.

-Me gustaba mucho.

-¢,Quién te ensefio a pintar?
Esta pregunta no la ha
hecho nadie, afirma Robin.
-Me ensefid6 siendo muy
pequefia, mi abuelo, que era
un gran pintor y le gustaba
ensefiarme.

-iSamuel, te tocal!, avisa
Carlos.
-;,Donde vives en La
Palma?

-En Brefia Alta, en un sitio que
se llama Lomo Grande.

-¢, Te gusta cantar y bailar?
-Cantar no mucho y bailar si.
-Ruben Jannikimmerle,
comenta: - Tengo tres pre-
guntas pero ya dos las has
contestado, la siguiente es:
-¢Donde aprendiste a hacer
Yoga?.

-De pequefia vivia en una Isla
en el Baltico y alli una sefiora
amiga me inicio en el Yoga y
mas tarde he ido continuando
mis estudios durante muchos
afios.

-Yo soy Angel.

-iHola Angel!

-¢Qué es el Yoga! - Esa tam-
bién la tengo yo, comenta
Maggiore.

-El Yoga es una filosofia que
viene desde la India y que
esta muy bien para el cuerpo,
trabaja tu respiracién y a tra-
vés de las posturas te mejora
tu cuerpo, tu concentracién, tu
juego y te hace sentir mejor.
-¢Como nos hemos portado
los nifios? Raquel estéa pre-
ocupada.

-Bien, han estado alegres con
mucho animo para pintar,
algunas veces se enfadaban;
pero muy bien.

-¢Como ha sido la participa-
cion de los padres?

-Muy buena, a las madres les
gustd el Yoga, después en
dibujo menos, pero me han
ayudado a preparar la pared y
en todo lo que le he pedido.

- ¢Como es Alemania?
Daniel se interesa.

-Muy fria, grande. Como una
peninsula.

-¢,Cual es tu color preferi-
do? Johny otra vez.

-El lila, me gusta mucho.
-¢Ddnde pintas? Estavez es
Diego el que pregunta.
-Tengo un estudio en La

Palma, en Holanda vy
Alemania.
-¢Dénde te gusta mas

estar? Alexia Pérez Diaz
quiere decisiones.

-Aqui en La Palma, porque
hace mucho menos frio y se
esta muy bien.

-¢Te gusta ser maestra?
Ruben Pifiero se interesa
por los gustos.

-Maestra no mucho; pero si
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como hemos hecho con la
actividad, maestra como se es
normalmente no mucho.Pero
me gustan mucho los nifios.
-¢Qué tipo de pintura
haces? jAndreaaaaaal!

-El abstracto?

-6 Qué es el abstracto?
Daniel y Carlos quieren
conocer.

-El abstracto es la expresion
de tus sentimientos, tal como
te salen, plasmados en el
dibujo. TG sientes, miras algo
y lo pones en el papel como te
va saliendo.

-¢,Coémo te lo pasaste en
pintura y yoga? Maggiore
cuestiona.

-Muy bien, con los nifios y las
madres que me ayudaron
mucho.

-.,Qué beneficios te da el
Yoga? Rubén Pifiero insis-
te.

-El conocimiento de ti mismo,
te mejora la concentracion, el
dominio de tu cuerpo y mejora
tu rendimiento escolar y tu
vision de la vida.

-¢Hemos mejorado en pin-
tura? Raquel quiere la nota.
-Si mucho. Ya saben combi-
nar colores y hacer mezclas y
expresan lo que sienten.

-¢El aflo que viene seguire-
mos pintando y haciendo
yoga?

-Si me dejan si. Me gustaria.
-Gracias Federica, un beso y
un aplauso, bueno, muchos
aplausos.

Los "Periodistas" de
Monte Brefa. La Rosa.

Yoga y Dibujo en
la Escuela.

Cuando nos lo propusie-
ron nos quedamos un poco
perplejos pues no sabiamos
ni habiamos tenido ninguna
experiencia en este tipo de
actividades; pero de esto se
trataba, de generar algo dife-
rente a la propuesta tradicio-
nal de actividades extraesco-
lares y que ademas nos ofre-
ciera la posibilidad de acceder
a un estado de mejora perso-
nal y de relacion social entre
los componentes de nuestra
comunidad escolar.

¢Por qué dibujo?. Pues
porque nuestro Colegio nos lo
pedia. En La Rosa tenemos
unos enormes lienzos en
forma de pared que nos "invi-
taban" a que expresaramos
en ellos toda nuestra carga
creativa y dado que uno de
nuestros objetivos es el de
personalizar nuestras instala-
ciones y dotarlas de un
ambiente célido que favorez-
ca nuestra permanencia en el
centro, pues, j a dibujar!.
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¢Por qué Yoga? De todos
es conocido las aportaciones
positivas que tiene la practica
de esta filosofia como herra-
mienta que nos ayuda a con-
trolar nuestras emociones y a
tener un mayor y mejor cono-
cimiento de nosotros mis-
mos.Decidimos entonces,
ofrecer la posibilidad a nues-
tros alumnos/as de conocer y
que se favorecieran de los
efectos positivos que la practi-
ca del Yoga ejerce sobre el
individuo y por extension
sobre el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de los alum-
nos/as. Y es aqui donde apa-
rece Friederike Kimmerle,
profesora-responsable  de
esta actividad extraescolar tan
atrayente y que poco a poco
se fue convirtiendo en una cita
ineludible, lunes y miércoles
durante dos horas, para alum-
nos/as, madres y todo aquel
que quisiera participar, y que
al final todos/as reconocian la
influencia y vivencia positiva
que habian tenido con su
practica.

Friederike Kimmerle es la
madre de Rubén y Johny, dos
alumnos del Colegio, pintora 'y
experta en Yoga, -no podia-
mos desaprovechar el poten-
cial que retne-, y que pronto
nos manifestd que a través de
esta actividad nos facilitaria la
consecucion de determinados
objetivos que teniamos reco-
gido en nuestra programacion
escolar, lo cual redundaria en
la formacion integral que pre-
tendemos reciban nuestros/as
alumnos/as.

Yoga y Dibujo, por este
orden se inicio la actividad, el
trabajo de la toma de concien-
cia de la respiracion, su domi-
nio, asi como del control del
cuerpo a través de las "asa-
nas" (posturas), pretendian
lograr efectos positivos en los
alumnos/as que iban desde
corregir problemas del habla,
de lectura, como la preven-
cion de afonias y el aumento
de la concentracion y su rela-
cién directa con el rendimien-
to escolar, desarrollando en el
alumno/a la necesidad de
expresion positiva y la dispo-
sicion para practicar y plas-
mar en el lienzo sus senti-
mientos en forma de dibujo.

Experiencia diferente,
enriquecedora y que en esta
primera fase ha conseguido
los objetivos propuestos ini-
cialmente, lo cual nos anima
para darle continuidad en pré-
ximos cursos; profundizando
en el conocimiento de uno
mismo, que como comentaba-
mos al principio, redunde en
un estado de mejora personal
y de relacién social entre los

componentes de nuestra
comunidad escolar .
Tia Maruca.
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CIP EDISA FIGUEROA YANES
“Santa Rosalia”

AGRADECIMIENTO

;Qué seria de esta escuela,
sino existiesen nifias/os?

¢ Qué seria de esta escuela,
sino existiesen padres y madres?

Esta pregunta que al leerla
parecerd absurda. La verdad es
que no lo es.

Porque el mundo esta formado
por familias, que son el nicleo
principal de la sociedad en la que
vivimos.

Todos/todas nos necesitamos
mutuamente para realizar asi
cualquier funcion y en este caso:
La mas importante: la educacion
del ser humano desde que nace.

Desde esté periodico “El
Mocan” quiero hacer extensivo
mi agradecimiento a todas las
familias que han optado por este
Modelo de Escuela y que durante
doce cursos han colaborado
estrechamente con ésta, sobre
todo, en las actividades comple-
mentarias.

Pero hoy y desde esta pagina

quiero expresar mi agradecimien-
to a:
FRANCISCO LORENZO Y
BRIGIDA SANTANA, los
cuales han demostrado desde
siempre, su colaboracién desin-
teresada, que unido a su vena
artistica, han participado en
hacer: adornos para la clase, para
el dia de Leo, tarjetas de
Navidad, pancartas y un largo
etc, etc.

Y han culminado su trayecto-
ria en hacer que el muro del patio
de nuestra escuela presente un
aspecto maravilloso con un

S

trabajo minucioso lleno de co-
lorido y bonitos dibujos.

Por todo ello el dia 6/06/06 les
hemos hecho un pequefio home-
naje por parte de los alumnos/as,
la maestra y el aplauso de todos
los que participaron en el mismo.
iiGRACIAS BRIGIDA, GRA-
CIAS FRANCISCO!!

LLEGA ELVERANO Y...

Parece que fue ayer, como se
acostumbra a decir, y ha termina-
do el curso escolar: 2005-2006.

Un curso mas, un afio mas en
la escuela, los nifios y nifias han
pasado de nivel.. Algunos se
quedaran en el mismo Centro y
otro (los de sexto nivel) pasaran
al Instituto para comenzar la
Ensefianza Secundaria (ESO).

Y en todo este curso: Me diri-
jo a ti padre y a ti madre
¢(Cuantas veces has ido al
Colegio de tu hijo-a para intere-
sarte por su comportamiento, sus
habitos de trabajo o de estudio, 0
por saber lo que hace cada dia?

El nifio y la nifia necesitan sen-
tir y saber que detras tiene una
familia que le educa, que se preo-
cupa por la educacion que recibe
y sobre todo que se les quiera
incondicionalmente.

Se que la mayoria de padres y
madres del CER Fuencaliente-
Mazo se preocupa muchisimo
por sus hijos e hijas y por ello les
felicito; pero a veces nos falta
tiempo, tenemos siempre prisa,

por el mundo actual en el que nos
ha tocado vivir.

Por eso, ahora que llega el ve-
rano y pasamos mas tiempo jun-
tos les podremos dedicar un poco
maés de tiempo para hablar de lo
que les gusta, de lo que no debe
ver en la tele y por qué, de sen-
tarnos muy juntos y sentir el
calor de papi y de mami que me
dan un abrazo, un beso y a la hora
de irme a la cama, cuando son
pequefiitos les leemos un cuento
y les decimos: jdulces suefios y
hasta mafiana !

Y a los que pasan al Instituto,
recordarles que aunque para ellos
suponga un cambio radical tanto
en su Centro como en los com-
pafieros-as con los que se van a
encontrar que no olviden nunca
los que se les ha ensefiado
durante nueve afios en el Colegio
del que proceden: Por encima de
los conocimientos adquiridos ser
siempre personas educadas, to-
lerantes, respetuosas, generosas ,
etc. Y rechazar las influencias de
aquellos-as que con su compor-
tamiento y forma de actuar dejan
mucho que desear. Saber decir:no
a todo aquello que me puede per-
judicar. Y saber decir si a los
buenos consejos de los padres y
profesores que siempre querran
para ustedes lo mejor.

iFeliz verano!

Clara |. Mederos

POEMA

Mujeres
Mujeres guerreras,
mujeres andnimas,
emergen, despiertan,
y valientes aceptan
desafios y ofrendas
de una vida generosa,
que les devuelve victoria
porgue no existen derrotas,
Y arrancan mordazas
que les oprimen sus almas,
por siglos y siglos dominadas,
humilladas, asustadas.

Mujeres guerreras,
mujeres andnimas,
recuperan tesoros
que nunca perdieron,
tesoros dormidos, guardados,
al cobijo de sus almas.

Que caminan su destino
haciendo camino a otras,
sélidas, pioneras, valerosas,
de chispeante alegria,
que van regalando ternura,
amores, pasiones,

y que adllan salvajes
cuando les hieren el alma.

Muijeres guerreras,
mujeres andnimas,
que rien y cantan
celebrando su ser,

y alumbrando confian
que algun dia llegara,
en que todas las mujeres
Su vida por fin
iluminada tendran.

Ana Isabel J Garcia
(Volar con las alas rotas)




LA IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION FISICA

Ni que decir tiene
gue toda la educacion,
tanto si se efectla a través
de la parte intelectual
como de la parte fisica,
falta totalmente si no consi-
dera que la personalidad
es indivisible en parte fisi-
ca y parte psiquica.

Podriamos consi-
derar a la educacion Fisica
como aquella parte de la
Educacion que tiende al
desarrollo de las capacida-
des de expresion y comu-
nicacion de la persona
consigo misma, con las
demas y con el entorno a
través del movimiento de
su cuerpo, dando como
repercusiones positivas el
desarrollo de las capacida-
des motrices, el desarrollo
de su "YO", afirmando su
personalidad al adquirir
control y confianza en si
mismo, el favorecer su
desarrollo emocional, pues
el nifio/a dotado de todas
sus posibilidades para
moverse y descubrir el
mundo es normalmente un

Sson:
a) Esquema corporal.

Jlento)

atras)

|b) Coordinaciones.

|c) Orientaciones.

Estas condiciones para "poder leer y escribir’

- Dominio global y segmentario de su cuerpo.
- Concienciacion de sensaciones (rigido-flexible, rapido-

- Asimilacién de conceptos espaciales (arriba-abajo, delante-
- Afirmacién de lateralidad (derecha-izquierda)

- Coordinacion éculo-manual.
- Coordinacion fina (coger lapiz, enhebrar aguja, ...)

- Percepcion espacial: distancia, trayectoria, velocidad.
- Percepcidn temporal: cronologia, sucesion, simultaneidad.

nifio/a feliz y bien adapta-
do, la mejora de su conoci-
miento e interrelacién con
el medio, favoreciendo su
adaptacion social, y otros
aspectos positivos que se
obtienen con la Educacion
Fisica como seguridad,
comunicacién, coopera-
cion, fortalecimiento de la
voluntad, autocontrol vy
mejora de las relaciones
con el medio familiar, esco-
lar y social.

También debemos
tener en cuenta otros
aspectos desde el punto

de vista escolar: El nifio/a
debe tener asumidas y
maduras ciertas actitudes
psicomotrices antes de
abordar aprendizajes
escolares basicos.

Su gran papel
motivador (el/la nifio/a
siente placer al moverse),
por lo que puede ser utili-
zado como medio para
reforzar, por medio de su
experimentacion y viven-
ciacion, los objetivos de
otras areas.

Victor Sanchez

&/ cMocdn 20, /wnw 2,006'
A Irene Pérez Pérez

Desde este periddico
"EL Mocan" , queremos
todos los que formamos
parte del Cer Fuencaliente-
Mazo darle las gracias ala
maestra de Lodero Irene
Pérez Pérez por haber
compartido con nosotros
veintiocho afios de tarea
docente.

Te vas, pero te quedaras,
siempre en el recuerdo.
Hemos compartido contigo
tantas cosas... las tardes de
los lunes,
salidas, comidas en tu casa,
romerias,
encuentros con Leo en
Fuencaliente,la lucha por
mantener abierta nuestras
escuelas...

Pero estoy segura que
alguna vez apareceras vesti-
da de blanco,
con tu collar y tu pamela.

Porque te seguiremos invi-

tando.
Y al verte aparecer diré
iQué guapa vienes Irene,
toda vestida de blanco!
Un abrazo muy fuerte

de tu compariera y amiga

Clara.




&l Mocdn 20, junio 2006

LQué  sigmificade
Corpuus Chrisli?

La fesdividad del Corvpus e Lo
exallacién de da Euwcarniolia;, el bam-
quele ol cual ledes estames imwilades 4
emv el oual ledes somes iquales lodes
comemes de €L

La celebracien de da cema del Servon
se presenla come um acle de lo que
pewonas perdemecienles o diferemnles
eslames Uamades o compardin la sem-
dllez 1y la alegria de lo mesa de Crisle.

Nuweslue mumicipie celebra lodos Loo
afes esla feslividad, e la que le hace-
maMEW@mW
WWWMQNW
Seron. Sim duda e la fiesla mas
lode el puebls se Uema de esplemdorn 4
wlonide: las fores, orces 4 lapices
imumndamn muesvas calles.

Es el necomecimienle que los maziu-
oo le hacemes ol cuerpe de Crisle
desde o maluraleza:  por lo que lode
olor a moenle, a nosas o salades elc.

ldairna, Sakemé, Maria 44 Neelia
Lo Sabimal.

Uma }ueoLa, em

Desde hace muche liempe, desde lo
celebrade Lo Jeslividad  del  Corpus
Chrioli.
awe jue heche norv Pedre Gomzilez
vecime de mueslue barviie de la Sabima,
en el ane 1954, Se lwilaba de uma
esbuucdurna  semcilla;  pecs  liempe
Wm4q5q,mmm
pvesemnlo, um aros que se expeme em la
T\XM@MWEWMW
edldm nealizadas sobre uma bave de

Aba 4 Ao, (La Sabima).
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Niloem Carndeze Menles de Luma)
LLéme 1y démde ce
oo maleriales?

Los vecimes necoledam maleriales vegelales
o/fqummpmommhomfamdm,d@
rueden emcomlron: salades musges de mar,

Flores 1y Loo cilices de los suajas, conds, qani-
Miemlras, se vam realizamde tas lareas del
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