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CDICORIAL

Aqui va nuestro sequndo numero.
En este vamos a acercamos a estas
fiestas que ya estan ahi y, como no
podia ser de otra forma, lanzamos
nuestro mensaje acerca de la festivi-
dad de los Reyes Magos y su aspecto
consumista, asi como nuestras reco-
mendaciones.

Durante todo el ano, los juguetes
estan presentes en nuestras conver-
saciones; ya sean porque va a ser
nuestro cumpleanos, porque vamos
al cumpleanos de un amigo/a, etc.
Pero es en estas fiestas de Navidad
cuando en los escaparates de mu-
chas tiendas estan desbhordantes de
juguetes, la television nos ofrece pu-
blicidad sobre algunos juegos y ju-
quetes, y, por si esto fuera poco,
nuestro hijos, en cuanto aprenden a
senalar, y no digamos a hablar, pi-
den, piden y piden. Lo piden casi to-
do.

Por eso, cuando hablameos de la car-

ta a los Reyes Magos, hemosde
tener presente que ha de ser una ac-
tividad familiar, debe ser un tema de
conversacion y de ilusion de toda la
familia. Escribir una buena carta a

El Mocan

Hoja Informativa del Colectivo de
Escuelas Rurales Fuencaliente-

Diciembre 2001.

los Reyes comporta una actitud fami-
liar de entusiasmo y agradecimiento,
que se concreta en la demanda de to-

do un conjunto de

ilusiones y buenos
deseos.

Asi pues, es necesa-
rio que la prepare-
mos con tiempo ¥y
que la elaboracion
sea ya la primera
manera de disfrutar
familiarmente de la
magia de los Reyes.

Mocan: fruto del Mocanero. Artbol de 6 a 8 m de altura, endémico de Madeira y de las islas hi-
medas de Canarias, planta de la Laurisilva, con preferencia en laderas algo rocosas. Ofrece i
frutos comestibles con los que los aborigenes fabricaban una pasta llamada Chacerquén o | zidn: Pad. 19,
Yoya (Gran Diccionario del Habla Canaria, Alfonso 07 Shanahan).

file:///C)/Documents%20and%620Settings/Alvaro/Mis%20...20si ti 0s%620Web/CUZ E/Prensaescol ar/M ocan2/Mocan.html (1 de 2)13/04/2006 19:53:29

SUMARIO:
‘Editorial ¥ Sumario:
Pagd. 1

Salida del 28 9: Pas. 8
‘faria a los Peyes y De-
rechos do 1a Jufancia:
Pig. 3

Arillancico “Poa sohre un
mismo mar“: Pag. 4
EC6mo ven nueztros hijos
¥ alumnos esas Bestas
Pig. 5,6, 7.8y 9.
‘El colegdio opina: alumnos

& ¥ maestros, Huostros to-

léfonos: PPag. 10

‘El recetario, E1 rincdin
del escritor, Humor, Pa-
satiempos ¥y PHdivinanza s
Pag. Il

‘El Pincén del barrio, La
familia opina y Pofle-

Pag. 1



file:///C|/Documents%20and%20Settings/Alvaro/Mis%20documentos/Mis%20sitios%20Web/CUZE/Prensaescolar/index.html.htm

Titulo de la pagina

| Ir a la 12 pagina El Mocan

Actividad del dia 28 de noviembre.

VYisita de escolares de las unitarias a Fuencaliente

En la manana algo lluviosa del pasado 28 de noviembre, mas de 150 nifios-as
de las escuelas unitarias de la zona sur de la Isla, acompanados de los maes-
tros-as del Colectivo de Es-
cuelas Rurales de la zona,
m realizamos una visita for-
g mativa a distintos lugares
Yldel municipio de Fuenca-
el liente,
jLas negras arenas de la
I costa, una suave brisa y un
Bl profundo olor a mar, son
{las primeras sensaciones al
|bajarnos de la guagua. Tras
recorrer un breve sendero
desde el faro, llegamos a
|las salinas, alli tuvimos la
S oportunidad de sorprender-
nos con el proceso de ex-
= : traccion de sal marina, des-
de el bnmben del agua a los estanques, tiempo de reposo, almacenamiento,
hasta el refino ¥ envasado de este producto, que comercialmente conocemos
como “Sal Teneguia®”

A continuacion nos desplazamos hasta el Centro de ¥Yisitantes del Yolcan
de San Antonio, donde pudimos apreciar la nueva construccion, realizada para
atender a los humerosos turistas que se acercan con la intencidon de disfrutar
de uno de los parajes volcanicos mas interesantes de toda Canarias.

Desde la ruta a pie por el borde del Yolcan de San Antonio pudimos ver
una costa marcada por el otonal ocre de la vifia sobre el oscuro color de las tie-
rras volcanicas, seguido por el verde de las plataneras que se recorta sobre el
azul suave de un mar en calma.

Conocer nuestra tierra e impregnarnos de su color y su aroma habra de
ser, sin duda, la primera lecciéon que los tiernos o0jos de nuestros hijos habran
de aprender, al tiempo que se-
ra también, la mejor garantia
para una adecuada valoracion
v conservacion de nuestro fra-
| gil territorio insular en el fu-
sl TLIFO,

Un recorrido interesante, con
una climatologia ciertamente
mejor de lo que se presagiaba,
que seguro ha dejado un buen
recuerdo entre los participan-
tes.

Adolfo Rodriguez Gonzalez, La
Sabina.
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Sugerencias para escribir © la carta de la ilusién”.

-FAntes de decidir gué juguetes vamos a pedis debernamos de mirar en las tiendas.
-No pidan muchas cosas. G.os Reyes ae hacen un lio con las cartas demasiado largas.
“Pedir cosas para toda la familia, ¥y o para
ustedes. 7 los Reyes lea gusta compmbar gue
saben compartic

“No se olviden de explicar las cosas a los Re-
yes. Ellos los quieren ¥ les gnsta saber de
ustedes.

“Eacrihir con buena letra....y sin faltas: a
loz Reyes lea molestan.

Pedir lasz cosas “por favor”. Genemos gue
confiar en ellos ¥y dejardes tamhién gue nos
dejen los gue ellos guieran. % sobre todo, se-
an agradecidos.

&l siguen egtos consejos, segum gue los Re-
yes les sorprenderin.

iFeliz carta, y felices Reyes!

oflara 9eabel Medems Frito.

DERECHOS DE LA INFANCIA
1 20 de noviemhre de 1989 las
Hacemos notar las

recho inalienahle que tiene el nino- | dificultades por las | a a desarrollarse en las mejores con-

P = fue pasan muchos B dd i =
diciones en una sociedai en la que nifios en distintos el respeto, la justicia ¥ la tolerancia

estén gdarantizados; por lo que se| lugares del mundo | declararon 10 derechos fundamenta-
{ nifiossoldados,
utilizados para ha-

En nuestro cCentro hemos querido || cer guerras, nifios | aprovechar el aniversario de esta

. . do hambre, . .
importante efemérides para bhahlar E?,«IS:SH qEE S::]" mrﬁ_ sobre la importancia de estos dere-

Naciones [Jnidas reconocieron el de-

les para la infancia.

chos que asisten a los nifios-as. didos,  nifios-as
. que son ahandona- . .
acemos notar las dificultades por | dos. nifios utiliza. | 138 que pasan muchos nifios en dis-
‘H otar las dificultad : 1 ch d

tintos lugares del mundo (nifios- fu“;ﬁf]azg? prosti- ¥ coldados, utilizados para bacer gue-
’ que son wvendidos, nifios-as que son

la prostitucion,

rras, nifios pasando bamhre, nifios
abandonados, nifios utilizados para
etc.)

Planteamos una reflexién sobre el significado de la tolerandia, la inte-
gracidn, la solidaridad etc. como derechos de los nifios, imprescindibles

para construir un mundo mejor

‘Hahlamos también sohre las posihilidades que tenemos cada uno de

nosotros, en nuestros respectivos Amhitos de actuacién, de colahorar

para que se respeten los derechos de los nifios en todo el mundo
Noviemhre de £001

Montserrat Roman Fernandez

Adolfo Rodriguez Gonzalez Colegio de la Sabina
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VILL ANCICO

UNA SOBRE FI MISMO MAR.
Yamos cantemaos

somog siete gobre el mismo mar
siente el latir de un solo pulso
llegd Mavidad. (Estribillo)
Fuerteventura: dunas y arena
aulaga vy soledad.

Sobre Tindaya trae el viento
arcanos desde el mar

como un conjuro de libertad
amor, futuro y pan.

For la Gomera silha una estrella
al cedro y al brezal

drganos de basalto cantan
nuestra unidad.

Coge el guarapo vy ven a brindar
en esta Mavidad. (Estribillo)
Bajo las lavas de Lanzarote
duerme un corazdn

en su latir cantan mi voz

los novios del Mojan.

Iza el Janubio en mares de sal
sus velas rumbo al sol.

Apunta el Nublo por Gran Canaria
el paso de mi andar

par los barrancos donde habita
el alma del Faycan.

Cuevas pintadas con mazapan
pregonan Mavidad.  (Estrihillo)
Canta La Palma con Sirinogue
al son de mi nifiez.

For Taburiente arrullo y paz
almendras, flor y miel.

Con los Enanos se hard verdad
la magia que sofié.

Teide y retamas por Tenerife
aroman mi cantar.
“uela en Uecanca la esperanza
verde del pinar.
LIn Tajaraste ven a bailan
en esta Mavidad  (Estribillo)
Can las sabinas vive en El Hierra
el angia de mi sed.
darmido en pozos adn esta
el arbaol Garoé.
Busca mi faro y encontraras
la senda del ayer.
Traza tu rumbo por siete estrellas
¥ se forjaran
con el poder de una cancidn
caminag sobre el mar
Canarias una sola serd
en esta Navidad.

(Estribillo].

Aulaga (Launea arboresens) Planta canaria de zonas
secas sin hojas y gue cuando hace viento 85 arrancada
por este v wa rodando como si fuera una pelota.
Tindaya: Montafia sagrada del barrio del mismo nom-
tire en el Municipio de La Oliva, del M. De Fuerteventu-
ra.

Cedre: Arbol endémico de |a zona subcumbrera de 1as
islas occidentales, dado gue fue exterminado de Gran
Canaria por explotaciones madereras.

Brezal: sitio poblado de brezos.

Guarapo: miel de palma. Para su obtencion se cortan
las ramas mas tiernas, se hace un hoyo de 30 cm. en el
centro con un formon, teniendo cuidado con el cogollo
para gue pueda retofiar. Despues se hace un canal des-
e lo mas hondo del hoyo con carriente hacia fuera para
fue el guarapo caiga en el envase.

Mején: figuras de barro hechas en el barrio del Mojan
en Teguise (Lanzarote).

Janubio:las salinas mas grandes que hay en Canarias
gue estan en el municipio de Yaiza.

Nuble: el Rogue Mublo en Gran Canaria.

Faycan: en la corte de 105 Guanartemes (reyes en Gran
Canaria) especie de asesor en materas guerrera, reli-
giosa, ...

Sirinoque: baile primitivo que se practica en La Palma.
Taburiente: hondonada que hay en el centro de |a isla
de La Palma, cruzada por mas de 30 barrancos y que
s5e denomina Pargue Macional de la Caldera de Tabo
riente.

Teide volcan en Tenerife de tipo estratovolcan. Monta-
fia mas alta de Canarias.

Ucanca valle gue esta dentro del Pargue MNacional del
Teide.

Tajaraste: baile gomero vy tinerfefio ejecutado sobre un
corto esguema ritmico marcado por el tambor, con dar-
zantes en filas enfrentadas, caracterizandase por 05
saltos gue dan los hombres.

Sabina Juniperus phoenicea. Arbol de 1as Islas Cana
rias. La mas conocida se encuentra en la isla del Hierro,
en La Dehesa, retorcida por el viento,

Garoé: arbol que destilaba agua, merced a la "lluvia ho-
rizontal", en El Hierro.

ol bEr Ea AN Gl B0

na Sobre.
el mismo mar
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&SComo ven nuestros alumnos e hijos estas fiestas?
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El Colegio opina: Alumnos y maestros.

LA MESA

Durante todos los dias del afio, la mayoria de las
amas de casa tienen que poner la mesa para toda su
familia. Con frecuencia el acto de poner la mesa se
realiza de una manera apresurada. REealmente sdlo
son precisos dos platos, un vaso y los cubiertos para
cada comensal, sin pararse a pensar gue |a vista tam-
hien requiere su parte, ya gue una comida ingerida en
una mesa alegre, arreglada con cuidado v con gracia
es ciertamente muy agradable.

Fero es una lastima que el ama de casa de hoy dia
no tenga tiempo de prepararla de esta manera: El
mantel se podra escoger entre los muchos y de for-
mas multicolores que existen en el mercado; la servi-
lleta e colocara doblada en el plato o bien a su dere-
cha. Los cubiertos se colocaran de la siguiente farma:
a la derecha, el cuchillo, con la hoja hacia el plato, v

la cuchara; alaizguierda, el tenedor, con las puntas
hacia arriba, poniendose los cubiertos de postre, hori-
zontalmente, delante del plato, v el vaso, o mejor los
Yas0s, UNo para agua vy otro para vino, se pondran
tamhbien delante de los cubiertos de postre. Ademas
guedaria aun mejor, situ hijofa 0 esposo [0 hiciera por
ti.

Clara Isabel Mederos Brito (Sta. Rosalia)

LA AUTOESTIMA.

Algunas consideraciones;
-Es un elemento importante de la personalidad.
-Todos confrontamos dudas con relacion a nuestras
capacidades v posibilidades.
-En =u forma mas basica se puede definir como farma
de guerernos Nosotros MISMOS.
-=e desarrolla a partir de las experiencias, tiene un
efecto acumulativo.
-Es |la naturaleza interna de la persona gue se expre-
sa a traves de su conducta.
-=entimiento profundo v personal gue experimenta-
mMos con relacion a nosotros Mmismos.
-Radica en lo profundo del inconsciente v es un factor
determinante en nuestra conducta diaria.
PRACTICAS QUE PERJUDICAN EL DESARROLLO
DE LA AUTOESTIMA:
Las comparaciones, la promocion de actitudes de
competencia, la sobreproteccion v 1a ayuda innecesa-
ria, el uso de frases vy expresiones despectivas o
agresivas, los reproches en espacial frente a los de-
mas, [uZgar a los niflos en sU presencia.
FORMAS POSITIVAS DE FORTALECER LA AU-
TOESTIMA. Exprezar v proyvectar aceptacion vy apro-
bacion, reconocer ¥y recompensar los esfuerzos vy las
acciones gue reflejan walores positivos, decirles con
claridad aguellas cosas que
hacen bien, respetar a cada nifio vy
suU persona, fomentar el autocono-
cimiento y el respeto entre nifios vy
nifias, hacer equipos de trabajo
donde cada alumno se sienta
parte del grupa, asignarles respaon-
sahilidades que ellos puedan cum-
plir, dejarlos crecer, formentar [a independencia.
Alvaro Martin Corujo (Maestro de EF)

TELEFONOS DE HUESTROS
CENTROS:

T az Tndiaz: 922344307
oz Qyemados 522444425

Ediza Figueroa Fanes D22928343
Lodere: 522428453

Monte Preiia: 922930553

GEP TLa 3ahina: 922428520 n ™

Chene qovio, —

Becilia “Gonzilez Fhyin: 922444471

Montes de Luma: 922423039 EitﬂEl':::' ﬂﬂr = uﬂ tos
Tidakhte: 922424154 nitarias ¥ por la &

Tiduerorte: 922424186 Edmclﬁ" d. = =

La Sahim: 922428195 Nuestros Alumnos Q 9
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EL RECETARIO

Se le afade los huewvos batidos v un poco
de pan rallado.

Se unta un molde con mantequilla y se wvier-
te toda la pasta anterior en &l. Ponemos al
bano Maria, al fuego o al horno, media hora
Mas o menos, a medio fuego.

Acompafa bien a este pescado Una salsa
de tomate 0 mayonesa. Se puede comer
fric.

Clara Isabel Mederos Brito

Pudin de pescado:

INGREDIENTES:

e Foscado (cualguiera, incluso salado,

previamente guisado), cebollas, toma-

Al tes dos huevos, pan rallado, mante-
4 Juilla, mayonesa o salsa de tomate.

PREPARACION:

>Uisamos y desmenuzamos el pesca-

do, quitandole la piel y las espinas. Se hace una fritura

abundante con las cebollas, tomates, tomillo, sal, v se

mezcla con el pescado.

EL RINCON DEL ESCRITOR.

. pero ante todo confia en el hombi Cue todos los hienes terrenos

VIVE CON ALEGRIA (de Nazim Ama alanube, a la maguina, al Ii{ te colmen de alegria,
Hickmet.) , bro; gue la sombra vy la claridad
No habites la tierra pero ante todo ama al hombre. | te colmen de alegria;
coma un mera inguiling, Dugélete gue las cuatro estaciones
0 como el gue por una temporada con la rama gue se seca, te colmen de alegria;
s&va a vivir al campo. con el planeta gue se apaga, pero gue sea el hombre el gue
Wive en el munda con el animal herida; ante todn te calme de alegria.
como sifuera la casa de tu padre. Pero ante todo combate las pena
Cunﬂa_ en las semillas, del hombre.
en la tierra, en el mar;
Mi escuela. Un ratito de juego,
Mi escuela pequeﬁa es asi, como BMpeIamaos.
mi escuela de barrio, Fonemos la fecha en el gusano Tano,
a ella, los nifinsfas que habla y se rie
acuden a diario. cuando uno a uno

ponemos la manzana en su barriguita.
La maestra los recibe que cambia de color a diario.
con la sonrisa en los labios.
¥ con un jbuenos dias! Luego continuarmos ratita, & ratito;
los wa saludando cambiandao y cambiando

porgue sormos tan pequefios,

. | que pronto nos cansamos.

Clara Isabel Mederos Bri- | (. .. o1 pequefa,

mi escuela de barrio,

Donde lo que mas se ensefia

HUMDR, ADIVINANY - 2 ser mas hurmanos

Sembrandu dia a dia FIC M A DIL LABERINTO
Anécdota: la semilla del amar, del recpeto
Le pregunta la maestra a su . A FIEDOTIC A VOIVIL & SU A TLA M ACLEA
alumno de cinco afios: Cuando crezca este nifio, esta NiNa,
Maestra: jPor qué te gusta jugar| segura estoy P
a los perritos?. se recogera el fruto, porgue en s . | i
Oscar Porque no sé jugar a ser [ ellos esta T s e SRR e
" . J £ o he | — ) L X
gato, el hacer del mafana, un mundo mejor. L A s abe
Oy e | T
L -——-;,J .._l‘— ~\ H X'H'
——— 4 R oo T T S
L} = _H, = . -\H'\_,"' I,' .| | k
- o -‘- o |_|__I

" I 1
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Nuestro rincon del barrio.  pipcén «cruces del catvarie”

Este bonito rincon se encuentra situado aproximadamente en el Km.
13 de la carretera general de Santa Cnuz de la Palma a Fuencaliente. Pertenece al barrio de La Sabina vy le separa
del casco urbano de Villa de Mazo escasamente 1 km.
Una peqguefia plazoleta, un nicho con res cruces y un conjunto arbolado compuesto  principalmente por
~ . — eucaliptos v cipreses conforman uno de 105 espacios
mas interesantes del municipio.
Los nifios de las escuelas unitarias de Yilla de Mazo, se
retnen todos los afios en este lugar, en el mes de ma-
WO, para celebrar la "Fiesta de las Tradiciones”, con
gran participacian de alumnos, profesores y padres.
Recientemente el Ayuntamiento ha eleqido este sitio
Jd como "Rincon para la Paz", en seguimiento de un pro-
o vecto del Colectivo de Escuelas Unitarias de la Zona

Adolfo Redriguez Gonzalez, La Sabina.
Nota: el autor del escrito que acompafié a la foto del
“Rincdn del barrio” de nuestro primer nimero fue
José Roberto Martin Pérez (Tigalate). El rincén fue
la "Cruz del Monte” en el barrio de La Rosa.

LA FAMILIA OPINA

DEFENDAMOS NUESTRAS ESCUELAS

Quizis wna de las cosas de la que tenemos gue sentimos orgullesos
es la wnién enire padres v maesiros a la hora de la educacion v ense-
nanza de nnesiros hijos. Esta misma wnién es la gque debemos demos-
trar ante “las cabezas pensanies” que han decidide cermar v por lo tan-
to acabar con las escuelas de muesiros bardos v de camino con los
mismos barros, v en nuesira modesia opinién, debemos pedir el apoye
total a nuesiras reivindicaciones, tanie del ayuniamiente de nuesiros mumicipios comeo

del Cabildo Insular, al ser ésios, dos de los organismos que mas deben apoyar las Es-
cunelas Unitarias.
Las antes mencionadas “cabezas pensantes”, abanderadas por el Consejero de Educa-
ciom, pretenden gue nuesiros hijos tengan que levantarse a las sicte de la manana (v en
algunos casos anltes) para caminar en algunos casos mas de un kilometro para llegar
hasta mna parada en la que tendrin gque esperar a que pase una gnagua (tinos dias antes
y oiros mas tarde) soportando frie, agna v viento en la mayoria de los dias, para despla-
zarse hasta una escuela MASIFICADA, la cnal, en muchos casos estara a mias de 30 mi-
nutos de sus casas.
Es una gran coniradiccion que, mieniras en mmichos de los bamios v pueblos de todo el
tervitorio macional tratan de incentivar a la gente para que no se marche a las grandes
cindades, el Consejero de Educacion del Gobiemo de Canarias pretenda masificar, mas
si cabe, las cindades de nuesiras islas. FELICIDADES SENOR CONSEJERO.

Maria Consuelo Cos v Luisa Hem dndez Rocha,

madres de alumnos del Colegio de La Sabina.

PENSAMIENTO (REFLEXION)

*Hemos aprendido a volar como los pajaros, a nadar como los peces; pero no hemos aprendido el sencillo
arte de vivir juntos.” Martin Luther-King.{{1929-1968)

Si existe una fe capaz de MOVER montaiias, es la fe en tu propias fuerzas. Marie Ebhner-Eschenhach, escritora
austriaca (1830-1916)
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